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Regenerativna lie¢ba bolesti chrbta a kibov
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RTG NAVIGOVANA APLIKACIA AUTOLOGNEJ PLAZMY
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Na lie¢bu vybranych typov bolesti chrbta a kibovych
spojeni poskytujeme modernu regenerativnu lie¢-
bu autolégnou plazmou, ktord sa na pracoviskach
EuroPainClinics aplikuje vyhradne pod preciznou
a bezpecnou RTG navigaciou. Jej vyznamnou vyhodou
je presna lokalizacia a cielené vpravenie unikatnej
latky priamo do miesta postihnutého tkaniva, kde sa
mézu naplno prejavit jej Gcinky.

Autolégna plazma je krvna plazma ziskana z vlast-
nej krvi pacienta, ktora je obohatena o krvné dosticky
(trombocyty) s vysokou koncentraciou tzv. rastovych
faktorov.

Jej vyrazna regenerac¢na, hojiva a protizapalova schop-
nost Uc¢inne napomaha obnove tkaniva vo vnutri a
v okoli postihnutého kibu alebo postihnutych slacho-
vych struktudr, a tym dochadza k znizeniu intenzity bo-
lesti alebo jej odstraneniu.

TERAPIA JE VHODNA PRI LIECBE BOLESTI:
« medzistavcovych (fazetovych) kibov
« sakroiliakalneho (SI) kibu
« bedrového kibu
« kolenného kibu
« epikondylitidy (tenisovy laket, golfovy laket) a i.

Cervené krvinky

i Biele krvinky

i” ﬁ" Krvné dosticky

Ako prebieha terapia?

RTG navigovana aplikacia autolognej krvnej plazmy
je bezpecna, setrna a nezatazujlca metéda s minimal-
nym rizikom infekcie Ci alergickej reakcie. Jej priprava
aj aplikacia prebieha ambulantne a za maximalne ste-
rilnych podmienok. Celkovy ¢as terapie je cca 30 minut.

PRIPRAVA A APLIKACIA AUTOLOGNEJ PLAZMY

Zo Zily pacienta je odobratych
10 az 80 ml krvi do skiimavky

Z obzvlast odolného materidlu
a s bezpecnostnou certifikaciou.

Skimavka s krvou je vloZzena
do centriftigy, kde podla presne
nastaveného rezimu prebieha
v dvoch 10 minttovych cykloch
odstred'ovanie jednotlivych
zloZieR Rrvi.
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Ziskana autolégna plazma
(zlta tekutina) je pripravend
ihned' na aplikaciu pod presnou
RTG navigaciou.

Ako sa pripravit na terapiu?

- Na aplikaciu autolognej plazmy sa nevyzaduje Spe-
cialna priprava, len je potrebné vecler pred terapiou
vypit aspon dva litre vody.

- Terapiu sa odporuca urobit nala¢no v predpolud-
fajsom case, ked je mozné ziskat vacsie mnozstvo
autolégnej plazmy s vyssou kvalitou.

« Pred terapiou sa odporuca obmedzit fajcenie, alko-
hol a stravu bohatu na tuky. Lipidy, Cize tuky v nej
sa nachadzajuce moézu ovplyvnovat kvalitu ziskanej
autoplazmy.

« Po dobu 5-7 dni pred vykonom sa neodporuca uzivat
protizapaloveé lieky zo skupiny nesteroidnych antiflo-
gistik (NSAID — napr. ibuprofén, ketoprofén a iné).

Pri bolestiach uprednostnit paracetamol.

-V pripade chronického alebo akdtneho ochorenia
(okrem kontraindikacii) je nutné dosiahnut pred apli-
kaciou Uplné uzdravenie.

Zaujala vas lie¢ba autolégnou plazmou?

Tato revolu¢na terapia vyuzivajuca vysokoprospesné
ucinky z vlastnej krvi je Specifickym typom liecby,
ku ktorej je nevyhnutné vyjadrenie odborného lekara.
Na pracoviskach EuroPainClinics terapii predchadza
vzdy konzultacia so Specialistom na miniinvazivnu
a endoskopickt lie¢bu chrbta, ktory odporudi
aplikaciu autolognej plazmy ako vhodnu metddu
liecby konkrétnych zdravotnych tazkosti.

Informujte sa u svojho lekara, ¢i moze tato liecba
pomdct aj vam!

Odporacany pocet aplikacii

Pre dosiahnutie najvyssieho liecebného efektu terapia
prebieha v 4 aplikaciach.

Ide o nadStandardnu liecbu, ktora nie je hradena
zo zdravotného poistenia.



